Туристско-информационный центр «Левобережье»
Программа

проведения дня обучения «Основы туризма» 
для пришкольных лагерей

Место проведения: Парк культуры и отдыха «Гидропарк»

Время проведения: 10.00 – 14.30

Участники:  ученики 5-8 классов ЗОШ Днепровского района ( до 50 чел/день)

Программа:

10.00 – 10.30 – прибытие на место проведения мероприятия. Разбивка на команды. Знакомство с инструкторами.

10.30 – 12.30 – обучение по основным направлениям спортивно-оздоровительного туризма:

· основы техники пешеходного туризма « веревочный городок»;

· основы техники водного туризма ( байдарки, катамараны, каяки);

· основы ориентирования на местности ( карта, компас, азимут);

· основы туристского быта ( укладка рюкзака, установка палатки).

12.30 – 14.00 – проведение соревнований по основным направлениям спортивно-оздоровительного туризма ( в виде эстафеты).

14.00 – 14.30 – подведение итогов, награждение победителей.

Количество человек, обслуживающих данное мероприятие – 5 чел.

Стоимость работы – 25 грн/чел или 1000 грн/день.

В стоимость входит:

- работа инструкторов;

- прокат туристского снаряжения ( веревки, карабины, страховочный системы, байдарки, катамараны, каяки, компас, палатки)
Тел.:  8(067)233-58-84 Рудев Игорь Николаевич
e-mail: rudev_2005@mail.ru
